% Optimist Trimmanleitung

Diese Trimmanleitung gehort:

Name:

Segelnummer:

SR-1T __ SR2__ SR3__
Trimm 0-4 m/s 4-8 m/s 8-12 m/s
Mastfall 282-284 cm 283-286 cm 285-287 cm
GroBschot 1 1-3 é?QFsﬁ?Eg?iﬁﬁ?’Sv‘dShen 3

anpassen

Sprit 0-1 2 3 e
Vorlieksspannung 0 1-2 3
GroBbaumniederholer 1 1-2 3
Unterlieksstrecker 3-6 cm 4-8 cm 0-3 cm

ganz im Boot, hockend,

Sitzposition im Boot Mitte vorn

fest im Ausreitgurt mit Schultern

ganz drauBen hangend, weiter
drauBen, Schrag nach achtern

hinten fest in den Gurten

Mit Kurve = das Segel wird einer gleichmaBigen
Kurve an den Mast gebunden mit 8mm im Top, 2mm in

der Mitte und Tmm unten.
Ohne Kurve = gleicher Abstand 4-5 mm zum Mast ;

Bandsel

0 = Geldst und fast keine
Spannung

1 = Leichte Spannung

2 = Mittlere Spannung

3 = Viel Spannung
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info@dk.northsails.com
www.europe.northsails.com
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